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Educatia pentru siguranta incepe cu pasi mici, dar importanti.

Acest ghid a fost realizat in cadrul proiectului , 112 — Escape Room pentru
Viata” si ofera cadrelor didactice, voluntarilor, organizatiilor
neguvernamentale si lucratorilor de tineret activitati, jocuri si resurse
educationale usor de implementat in scoli, gradinite si comunitati.

Materialele prezentate au fost dezvoltate si testate de voluntarii Kiwanis Club
Rosiorii de Vede si au la baza convingerea ca cei mai valorosi pasi in educatie
sunt cei realizati prin experiente practice, joc si implicare activa.

Prin intermediul activitatilor propuse, copiii invata sa recunoasca situatiile de
risc, sa adopte comportamente sanatoase si sa reactioneze corect in situatii
de urgenta.

Ghidul poate fi utilizat atat impreuna cu kitul educational al proiectului, cat si
independent, oferind explicatii, recomandari si exemple de activitati care pot
fi replicate cu resurse minime de orice persoana care lucreaza cu copii.

Proiectul ,, 112 - Escape Room pentru Viata” a fost implementat in perioada
lanuarie-iulie 2026 de catre Kiwanis Club Rosiorii de Vede si finantat de
Fundatia Echilibru Vita Nuova, in cadrul programului ,,Cresc cu Educatie”.

Ne dorim ca acest ghid sa inspire cat mai multi profesori, voluntari, parinti si
lideri comunitari sa creeze contexte de invatare in care copiii sa exerseze, sa
descopere, sa capete incredere si sa inteleaga ca, prin alegeri corecte si
responsabile, pot contribui la siguranta lor si a celor din jur.

INVATA...PREGATESTE-TE..ACTIONEAZA.
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DESPRE PROIECT

Cine suntem

Kiwanis Club Rosiorii de Vede este o organizatie de voluntari care sprijina copiii si tinerii
prin activitati de educatie non-formald, voluntariat si proiecte comunitare. Prin initiativele
pe care le dezvoltam, ne propunem sa i incurajam sa devina persoane implicate,
responsabile si active in comunitatile din care fac parte.

Credem ca fiecare copil are potentialul de a deveni un lider al schimbarii atunci cand
primeste sprijinul, increderea si oportunitatile potrivite pentru a se dezvolta.

Motto-ul nostru ,,Copiii au nevoie de oameni mari carora le pasa.”

Acest principiu ne ghideaza toate activitatile. Credem ca siguranta, educatia si dezvoltarea
copiilor reprezinta responsabilitatea intregii comunitati. Atunci cand adultii aleg sa fie
prezenti, sa asculte, sa indrume si sa ofere exemple pozitive, copiii isi dezvolta increderea in
sine si capacitatea de a lua decizii corecte.

Pentru noi, educatia este unul dintre cele mai valoroase daruri pe care le putem oferi
generatiilor viitoare.

De ce a fost creat proiectul

Proiectul ,, 112 — Escape Room pentru Viata” s-a nascut din experienta acumulata in lucrul
cu copiii si tinerii, dar si din discutiile purtate cu voluntarii nostri, dintre care multi sunt
cadre didactice.

Am observat ca informatiile despre siguranta, sanatate si reactia in situatii de urgenta sunt
adesea prezentate teoretic, desi copiii invata cel mai bine atunci cand experimenteaza,
participa si descopera prin joc.

Ne-am dorit sa dezvoltam un set de activitati practice prin care copiii sa invete sa
recunoasca situatiile periculoase, sa stie cand si cum sa solicite ajutor, sa isi dezvolte
comportamente sanatoase si sa inteleaga ca alegerile pe care le fac in fiecare zi le
influenteaza siguranta si starea de bine.

Ce competente dezvolta
Activitatile propuse in cadrul proiectului contribuie la dezvoltarea unor competente
esentiale pentru viata:

e recunoasterea situatiilor de risc si a situatiilor de urgenta;

e utilizarea responsabila a numarului unic de urgenta 112;

e adoptarea unor comportamente sanatoase privind alimentatia si igiena;

e dezvoltarea spiritului de observatie si a gandirii critice;

e luarea deciziilor in situatii dificile;

e colaborarea si comunicarea in echipa,

e empatia, responsabilitatea si grija fata de cei din jur.
Prin toate aceste activitati ne dorim sa contribuim la formarea unor copii mai informati, mai
increzatori si mai pregatiti sa faca fata provocarilor din viata de zi cu zi.

) Kiwanis
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cum FOLOSESTI GHIDUL

Cui se adreseaza

Acest ghid a fost conceput pentru toate persoanele care desfasoara activitati educative cu
copii si doresc sa abordeze teme precum sanatatea, siguranta si reactia in situatii de
urgenta intr-un mod interactiv si accesibil.

Ghidul poate fi utilizat de:
e cadre didactice din invatamantul prescolar, primar si gimnazial,
e voluntari si organizatii neguvernamentale;
e lucratori de tineret;
e bibliotecari si animatori socio-educativi;
e reprezentanti ai institutiilor publice care desfasoara activitati de preventie;
e parintiinteresati de educatia pentru siguranta.

Cum poate fi folosit fara kit
Desi proiectul ,,112 — Escape Room pentru Viata” include un kit educational cu materiale si
jocuri pregatite pentru utilizare, activitatile prezentate in acest ghid pot fi implementate si
fara kitul original.
Majoritatea exercitiilor pot fi adaptate folosind materiale simple aflate la indemana:

e coli de hartie;

e markere;

e imagini tiparite;

e cartonase realizate de participanti;

e obiecte din sala de clasa sau din mediul inconjurator.
Pentru a sprijini replicarea activitatilor, ghidul este Tnsotit de un set de anexe care contin
modele si resurse ce pot fi tiparite si utilizate gratuit.

Cum poate fi adaptat la diferite varste
Activitatile au fost concepute pentru copii cu varste cuprinse intre 6 si 14 ani si pot fi
adaptate in functie de nivelul de dezvoltare al grupului.
Pentru copiii de 6-8 ani
e serecomanda explicatii simple;
accent pe joc, imagini si exemple concrete;
activitati scurte si dinamice;
lucru Tn echipe mici.
Pentru copiii de 9-11 ani
e pot fiintroduse situatii-problema si jocuri de rol;
e seincurajeaza argumentarea raspunsurilor;
e pot fi realizate exercitii de lucru in echipa si simulari.
Pentru copiii de 12-14 ani
e pot fi dezvoltate dezbateri si studii de caz;
e se pot analiza situatii complexe;
e participantii pot propune solutii si reguli de preventie pentru comunitatea lor.
Adaptarea activitatilor trebuie sa tina cont de experienta participantilor, de nivelul lor de
intelegere si de contextul in care acestea sunt organizate.

Kiwanis
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cum FOLOSESTI GHIDUL

Durata recomandata a activitatilor

Activitatile prezentate in ghid sunt flexibile si pot fi integrate atat in cadrul unor ateliere
tematice, cat si in programe educationale mai ample.

Durata recomandata este:
e 15-20 minute pentru jocuri si exercitii scurte;
e 30-45 minute pentru un atelier tematic;
e 60-90 minute pentru activitati complexe care includ jocuri, discutii si exercitii practice;
e 2-3 ore pentru organizarea unui eveniment de tip ,,Escape Room pentru Viata”.

Facilitatorii sunt incurajati sa adapteze durata in functie de varsta participantilor,
dimensiunea grupului si obiectivele urmarite.

Scopul principal nu este parcurgerea unui numar cat mai mare de activitati, ci implicarea
activa a copiilor si consolidarea mesajelor educative prin experiente practice si relevante
pentru viata de zi cu zi.

Kiwanis
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PRINCIPII DE LUCRU cU COPIII

Activitatile din cadrul proiectului ,112 — Escape Room pentru Viata” au fost dezvoltate pornind
de la cateva principii simple care contribuie la crearea unor experiente de invatare eficiente,
atractive si sigure pentru copii. Indiferent daca activitatile sunt desfasurate intr-o scoald, intr-
un spatiu al unui ONG, intr-o biblioteca sau intr-un centru comunitar, recomandam respectarea
acestor principii.

INVATARE PRIN JOC

Jocul este una dintre cele mai naturale forme de invatare pentru copii. Prin intermediul jocului,
participantii sunt mai implicati, mai curiosi si mai dispusi sa experimenteze situatii noi.
Activitatile bazate pe joc faciliteaza intelegerea unor concepte complexe si permit exersarea
comportamentelor corecte intr-un mediu sigur si prietenos. In cadrul proiectului, jocurile sunt
utilizate pentru a incuraja colaborarea, luarea deciziilor si dezvoltarea responsabilitatii.
INVATARE PRIN EXPERIENTA

Copiii retin mai usor ceea ce fac decat ceea ce aud. De aceea, activitatile propuse urmaresc
implicarea directa a participantilor prin exercitii practice, simulari, jocuri de rol si provocari
adaptate varstei lor.

Atunci cand un copil exerseaza un apel la 112, identifica o situatie de risc sau construieste o
farfurie sanatoasa, el nu doar primeste informatii, ci isi dezvolta deprinderi care pot fi utilizate
in viata reala.

SIGURANTA EMOTIONALA

Invatarea are loc mai eficient Intr-un mediu n care copiii se simt respectati, ascultati si in
siguranta.

Facilitatorii sunt incurajati sa creeze un climat pozitiv, in care fiecare participant sa poata pune
intrebari, sa isi exprime opiniile si sa invete din propriile greseli fara teama de a fi criticat sau
ridiculizat.

Activitatile nu urmaresc evaluarea copiilor, ci dezvoltarea increderii si a capacitatii lor de a lua
decizii responsabile.

PARTICIPARE ACTIVA

Copiii nu trebuie sa fie simpli spectatori. Ei invata mai bine atunci cand sunt implicati direct in
activitate.

Tncurajam utilizarea intrebarilor deschise, a exercitiilor practice si a lucrului in echipa. Rolul
facilitatorului este de a ghida procesul de invatare si de a crea contexte in care copiii sa
descopere singuri raspunsurile si solutiile.

Participarea activa contribuie la dezvoltarea spiritului critic, a comunicarii si a responsabilitatii
personale.

PRINCIPIUL ,DO NO HARM”

Toate activitatile trebuie organizate astfel incat sa nu provoace disconfort fizic sau emotional
participantilor.

Situatiile de urgenta prezentate in cadrul proiectului au rol educativ si trebuie abordate intr-o
maniera adecvata varstei copiilor. Imaginile, exemplele si simularile utilizate trebuie sa fie clare
si relevante, fara a include elemente socante, violente sau care pot genera teama excesiva.
Facilitatorii trebuie sa fie atenti la reactiile copiilor si sa adapteze activitatile atunci cand
observa ca anumite subiecte provoaca anxietate sau disconfort.

Scopul proiectului este dezvoltarea unor comportamente sigure si responsabile, intr-un mediu
pozitiv, care incurajeaza invatarea, colaborarea si increderea in sine.

Kiwanis
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ATELIERE EDUCATIVE

Activitatile prezentate in acest capitol au fost dezvoltate si testate in cadrul proiectului , 112 -
Escape Room pentru Viata” si pot fi implementate atat individual, cat si ca parte a unui program
educational mai amplu dedicat sanatatii, sigurantei si dezvoltarii unor comportamente
responsabile.

Fiecare atelier este insotit de materiale suport disponibile in documentul ,,Anexe si resurse
imprimabile”. Aceste materiale pot fi tiparite si utilizate direct in activitatile cu copiii sau pot
servi ca model pentru realizarea unor resurse similare, adaptate contextului local.

Atelierele au fost concepute astfel incat sa poata fi implementate de cadre didactice, voluntari,
lucratori de tineret si organizatii neguvernamentale, chiar si in situatia in care nu detin kitul
educational complet al proiectului.

Pentru fiecare atelier sunt prezentate:
e scopul si obiectivele activitatii;
e competentele urmarite;
e materialele necesare;
e modul de desfasurare;
e recomandari pentru facilitatori;
e trimiteri catre anexele de sprijin.

In functie de varsta participantilor si de timpul disponibil, activitatile pot fi adaptate,
simplificate sau extinse prin exercitii suplimentare, jocuri de rol si discutii ghidate.
Atelierele prezentate in acest capitol sunt:

Activitate 1 - Mainile curate

Activitate 2 - Apelul de urgenta 112

Activitate 3 - Prim ajutor — Micii salvatori

Activitate 4 - Igiena dentara

Activitate 5 - Farfuria sanatoasa si Pachetelul sanatos
Activitate 6 - Circulam in siguranta

U T A
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1. Activitate: Mainile curate

Etapa 1 - pregatire

Scopul activitatii
Copiii Tnvata:
e ca microbii se pot afla pe maini
e ca spalatul pe maini 1i indeparteaza
e momentele importante pentru igiena mainilor

Materiale necesare

e plansa maini si chiuveta
laminata - anexa 1 -1
microbi magnetici (desenati
colorat) si ,sapun”
magnetic(burete de tabla
magnetic) - anexa 1-2
un poster cu pasii

Numar voluntari spalatului pe maini - anexa
2 voluntari / grup 1-3

de 10-15 copii

Varsta recomandata
5—-10 ani

Durata
20-40 minute

marker tabla
sclipici
situatii/exemple - Anexa 1-4

Pregatirea jocului Competente dezvoltate
e Voluntarii pregatesc pe e observare si identificare

plansa: mainile lucru in echipa
laminate(cate 1 la 4 copii) comunicare
10-15 microbi magnetici |
sapunul magnetic
separat, Microbii cu
forme haioase sau
microbo desenati pe
plansele laminate
(monstri mici, bacterii
colorate etc.).

luarea deciziilor
comportamente sanatoase




1. Activitate: Mainile curate

Etapa 2 -Metode le lucru - LA TABLA PE O PLANSA MAI MARE

Desfasurarea activitatii
1. Introducere (2—3 minute)
Voluntarul Tntreaba copiii:
e ,Credeti ca pe mainile noastre sunt microbi?”
e ,Sevad?”
Se explica simplu:
»Microbii sunt foarte mici si nu 7i vedem, dar ei pot ajunge pe maini
cand ne jucam, tusim sau atingem lucruri murdare.”

2. Jocul ,Prinde microbii” (8-10 minute)
Voluntarul arata mainile pline cu microbi.
Spune copiilor:
»~Aceste maini sunt murdare. Cine ne ajuta sa le curatam?”
Copiii vin pe rand si folosesc ,sapunul magnetic” pentru a prinde si
indeparta microbii.
Fiecare copil poate elimina 1-2 microbi.
Voluntarul Tntreaba pe parcurs:
e ,Cand trebuie sa ne spalam pe maini?”
e ,Dupa ce ne jucam afara?”
 Inainte de masa?”
Copiii raspund si primesc dreptul sa elimine un microb.
daca ne avem micobi magnetici putem desena cu marker de tabla si
i stergem
sau

Variante de joc (ca sa fie mai dinamic)

Varianta 1 — ,Vanatorul de microbi”

Copilul trebuie sa prinda un anumit microb indicat de voluntar:
.Prinde microbul verde!”

Varianta 2 - ,,Microbul rapid”
Copilul are 5 secunde sa prinda un microb.
Regulile jocului
e Copiii vin pe rand
e Fiecare copil prinde maximum 2 microbi
e Nu Tmpingem si nu ne grabim
e Ascultam indicatiile voluntarilor




1. Activitate: Mainile curate

Etapa 2 -Metode le lucru - 2 pe grupa in banci

Jocul 1 - Prinde microbii
Impartim copiii in grupe de 2-4. Copiii primesc plansa cu mainile si microbi
magnetici.
Cu sapunul magnetic trebuie sa curete mainile.
Voluntarul spune:
,Aceste maini sunt murdare. Cine ne ajuta sa le curatam?”
Copiii spala pe rand si prind microbii.
Obiectiv
Copiii inteleg ca sapunul ajuta la eliminarea microbilor.

Jocul 2 - De unde vin microbii? - ANEXA 1-4
Necesar 4-5 cartonase cu imagini sau exemple verbal:
e copil care se joaca in nisip;

copil care stranuta;

copil care mangaie un animal;

copil care merge la toaleta;

copil Tnainte sa manance;

copil care se joaca in parc si se tine de leagane;

copil care merge cu autobuzul si tine bara;

copil care primeste o Thghetata dupa joaca.

Desfasurare
Voluntarul arata imaginea si intreaba:
,Credeti ca aici pot ajunge microbi pe maini?”
Daca raspunsul este DA, copilul pune un microb pe mana plansei.
Daca raspunsul este NU, nu pune nimic.
Scop
Copiii inteleg de unde apar microbii.
Jocul 3 - Cand ne spalam pe maini?
Voluntarul spune situatii.
Copiii trebuie sa spuna daca trebuie sau nu sa ne spalam pe maini.
Exemple:
« Tnainte de masa
dupa toaletd y/
dupd joaca afard y/
dupa ce tusim
dupa ce citim o carte X




1. Activitate: Mainile curate

Etapa 3 - sa ne si distram

Demonstratia finala — Sclipiciul magic
Aceasta este partea care de obicei impresioneaza copiii cel mai mult.
Material
e putin sclipici
Desfasurare
Voluntarul pune sclipici pe mana unui copil.
Apoi copilul:
e da mana cu alti copii
e atinge obiecte
Dupa cateva secunde voluntarul Tntreaba:
,Ce observati?”
Copiii vor vedea ca sclipiciul este peste tot.
Voluntarul explica: ,Acesta este sclipici magic. In realitate, microbii se
raspandesc exact la fel, doar ca ei sunt invizibili.”

intrebari interactive despre microbi
Intrebari de inceput
e Credeti ca pe mainile noastre traiesc microbi?
e Putem vedea microbii cu ochiul liber?
e Unde credeti ca sunt cei mai multi microbi?
Intrebari in timpul jocului
e Ce se intampla daca atingem ceva murdar?
e Credeti ca microbii pot trece de la o persoana la alta?
e Ce se intampla daca nu ne spalam pe maini inainte de masa?
intrebari despre igiena
e Cand trebuie sa ne spalam pe maini?
o Este suficient doar cu apa sau trebuie si sapun?
e Cat timp ar trebui sa ne spalam pe maini?
intrebarea finala
o Care este cea mai buna arma impotriva microbilor?
e Raspunsul dorit: <~ ,Apa si sapun.”

Recomandari pentru facilitator

Nu corectati rAspunsurile copiilor intr-o maniera critici. Incurajati participarea si
folositi Tntrebari suplimentare pentru a ghida discutia catre raspunsul corect.
Incurajati copiii si ofere exemple din experienta proprie.




2.Activitate: Apelul de urgenta 112

Etapa 1 - pregatire

Scopul activitatii
Copiii Tnvata:

e cand trebuie apelat Numarul Unic de Urgenta 112
e ce informatii trebuie comunicate operatorului
e ca apelurile la 112 trebuie facute doar in situatii reale de

urgenta.

Varsta recomandata
5—-12 ani

Durata
20-40 minute

Numar voluntari
2 voluntari / grup de
10-15 copii

|Materia|e necesare

o walkie-talkie / telefoane de
jucarie
cartonase cu situatii
Anexa 2-1
telefoane walkie-talkie sau
2 telefoane normale
Poster educativ ,Cand
sunam la 112 -Anexa 2-2
Joc Misiune Imposibila-
pentru kiturile complete

Pregatirea jocului
Voluntarii pregatesc:
e jocurile educative pe
echipe
o walkie-talkie pentru
simularea apelului sau
simularea pe doua
telefoane cu apel pe
numar de telefon
personal
cateva scenarii simple de
urgenta - Anexa 2-1
Copiii vor fi Tmpartiti Tn
echipe de 3-5 copii.

Competente dezvoltate

* recunoasterea situatiilor de
urgenta;

* luarea deciziilor n situatii de
risc;

e comunicarea clara si eficienta;
* responsabilitate civica;

« colaborare si lucru Tn echipa;

* utilizarea corecta a Numarului
Unic de Urgenta 112;

* gestionarea emotiilor n situatii
de stres.




2.Activitate: Apelul de urgenta 112

Etapa 2 -Metode le lucru - 1 la Tabla

Etapa 2 - Metode de lucru
1. Introducere (3 minute)
Facilitatorul prezinta copiilor posterul ,Cand sunam la 112?” (Anexa
2-2) si discuta Tmpreuna cu acestia exemplele ilustrate. Posterul
poate ramane afisat pe durata intregii activitati pentru a sprijini
raspunsurile copiilor.
Intreaba copiii:
,otie cineva ce este 1127?”
,Cand trebuie sa sunam la 112?”
,Putem suna la 112 pentru o gluma?”
explica:
,112 este numarul pe care il apelam atunci cand cineva este in
pericol si are nevoie urgenta de ajutor.

2. Jocul pe echipe - Situatie de urgenta sau nu? (8-10 minute)
Copiii primesc cartonase cu situatii. Ei trebuie sa decida in echipa
daca:
v/ trebuie sunat la 112
¥ nu este o urgenta
Exemple de situatii
e incendiu intr-o casa Vv
accident de masind Vv
cineva lesind
ti-ai spart mingea )
nu gasesti jucaria X

3. Simularea apelului (8-10 minute)
Un copil primeste walkie-talkie si joaca rolul persoanei care suna.
Un voluntar sau alt copil joaca rolul operatorului 112.
Operatorul pune intrebarile:
,Ce s-a intamplat?”
,unde va aflati?”
,Cate persoane sunt ranite?”
,Este cineva in pericol imediat?”
Copilul trebuie sa raspunda clar si calm.




2.Activitate: Apelul de urgenta 112

Etapa 2 -Metode le lucru - 1 la Tabla

Etapa 3 - Sa ne si distram
Jocul ,Echipa de salvare”
Dupa apelul la 112, copiii devin echipa de interventie.
Se impart roluri:
e pompieri
e politie
e ambulanta
Copiii spun ce ar face pentru a ajuta Tn situatia respectiva.
Exemplu:
~Ambulanta verifica daca persoana respira.”

Regulile activitatii
e lucram in echipa
e ascultam coledii
e nu folosim numarul 112 pentru glume
e respectam indicatiile voluntarilor

Mesajul final

Voluntarul spune:

,112 este un numar foarte important. Daca 1l folosim corect, putem
salva vieti.”

Copiii repeta impreuna:

¢~ ,112 se suna doar in situatii reale de urgenta.”




2.Activitate: Misune imposibila

jocul 112 - Misiune imposibila

2. Jocurile educative 112 (activitatea principala)
Copiii sunt impartiti in echipe de 3-5 copii.
Fiecare echipa primeste un joc educativ despre situatii de urgenta -
Misiune imposibila
Cele 3 jocuri sunt folosite pentru a exersa:

e recunoasterea situatiilor de urgenta

e |luarea deciziilor corecte

e cooperarea in echipa

Organizarea jocurilor
Daca aveti mai multe seturi, puteti face:
e 3 statii de joc
e echipele se rotesc la fiecare 5-7 minute
Exemplu:
Statia 1 — Jocul 112 nr. 1
Statia 2 — Jocul 112 nr. 2
Statia 3 — Jocul 112 nr. 3
Voluntarii explica regulile si supravegheaza jocul.

Recomandari pentru facilitator

* Folositi exemple apropiate de experienta copiilor si adaptati situatiile la
varsta grupului.

« Incurajati copiii s& explice de ce considera ca o situatie reprezinta sau nu o
urgenta.

* Evitati prezentarea unor imagini sau exemple care pot provoca teama
excesiva.

« In timpul simul&rii apelului, accentuati importanta pastrarii calmului si a
comunicarii clare.

» Reamintiti copiilor ca apelurile false la 112 pot impiedica acordarea
ajutorului persoanelor aflate cu adevarat in pericol.

 Laudati participarea si implicarea copiilor, chiar si atunci cand raspunsurile
nu sunt complet corecte.

« Utilizati posterul ,Cand sunam la 112?” (Anexa 2-2) pe tot parcursul
activitatii pentru a consolida mesajele cheie.




3. Activitate: Prim ajutor — Micii salvatori
Etapa 1 - pregatire

Scopul activitatii

pe ei nsisi in pericol.

Copiii Tnvata cateva masuri simple si sigure pe care le pot lua pana
la sosirea adultilor sau a echipajelor de interventie, fara a se pune

Varsta recomandata
7 — 12 ani

Durata
20-40 minute

Numar voluntari
2 voluntari / grup de 10-15
copii

Materiale necesare

e trusa de prim ajutor ( plasturi
comprese sterile, fese / bandaje
manusi de unica folosinta, alcool
sanitar)

o fisa mare cu trusa printata

magnet - anexa 3-1

e papusa sau manechin;

e paturi sau saltelute;

o fise cu diferite situatii - Anexa

2-1

Pregatirea jocului
Voluntarii pregatesc:

e trusa de prim ajutor
deschisa pe masa si
printata pe tabla

e materialele principale
scoase pentru prezentare

e cateva scenarii simple de
accident

Copiii vor lucra in echipe mici
de 3—4 copii si vor simula
exact cum prezinta voluntarul
la catedra

Competente dezvoltate
e recunoasterea situatiilor in care
este nevoie de ajutor;
* responsabilitate si spirit civic;
e comunicare Si cooperare;
* respectarea regulilor de
siguranta;
* deprinderi elementare de
acordare a primului ajutor.




3. Activitate: Prim ajutor — Micii salvatori

Etapa 2 - Metode le lucru

Mesajul principal
»,Mai intai ne protejam pe noi. Apoi chemam ajutor si ajutam cat putem in siguranta

1. Descoperim trusa de prim ajutor (5 minute)

Voluntarul prezinta copiilor o trusa de prim ajutor si ii invita sa descopere ce contine.
Intrebari pentru discutie:

» ,Stie cineva ce este o trusa de prim ajutor?”

* ,Unde putem gasi o astfel de trusa?”

« ,De ce este important sa avem o trusa de prim ajutor?”

Copiii pot scoate pe rand obiectele din trusa si incearca sa ghiceasca la ce folosesc.
Voluntarul explica pe scurt rolul fiecarui obiect:

* manusi — protejeaza persoana care acorda ajutor;

* plasture — pentru zgarieturi si taieturi mici;

e compresa sterila — pentru acoperirea unei rani;

» fasa — pentru fixarea unei comprese.

2. Jocul ,,Ce folosim?” (8-10 minute)

Voluntarul prezinta diferite situatii, iar copiii trebuie sa aleaga obiectul potrivit din
trusa de prim ajutor.

Exemple:

» Un copil s-a zgariat la genunchi. - Plasture sau compresa.

» Un copil s-a taiat usor la deget. - Compresa si plasture.

» Ajutam o persoana ranita. - Mai intai folosim manusile.

Dupa fiecare raspuns, voluntarul explica pe scurt de ce acel obiect este potrivit.

3. Exersam un pansament simplu (8-10 minute)

Voluntarul demonstreaza cum se aplica un plasture si cum se fixeaza o compresa
pe o rana superficiala.

Copiii exerseaza in perechi sau pe un manechin/papusa.

Se insista asupra regulilor de baza:

* ne spalam pe maini inainte de acordarea ajutorului;

» folosim manusi atunci cand este posibil;

* nu atingem direct rana;

» cerem intotdeauna ajutorul unui adult.




3. Activitate: Prim ajutor — Micii salvatori

Etapa 2 -Metode le lucru - la Tabla

4. Pozitia laterala de siguranta (8—-10 minute)

Voluntarul demonstreaza pozitia laterala de siguranta folosind un alt voluntar sau
un manechin.

Copiii observa si repeta pasii sub supraveghere.

Mesajul cheie: Daca o persoana este inconstienta, dar respira, poate fi asezata in
pozitia laterala de siguranta pana la sosirea ajutorului.

Se explica faptul ca aceasta manevra trebuie realizata doar sub indrumarea unui
adult sau dupa ce a fost solicitat ajutor la 112.

5. Mini-scenarii de prim ajutor (8—-10 minute)
Copiii lucreaza in echipe.
Fiecare echipa primeste un cartonas cu o situatie:
e cazatura in curtea scolii;
e taietura mica la deget;
e lovitura la mana;
* copil care se simte rau;
* persoana care nu raspunde la ntrebari.
Echipa trebuie sa raspunda la trei intrebari:
1.Ce s-a intamplat?
2.Ce putem face Tn siguranta?
3.Chemam un adult sau apelam 1127
Fiecare echipa isi prezinta raspunsurile in fata grupului.




4. Activitate: Igiena dentara

Etapa 1 - pregatire

Scopul activitatii

Copiii Tnvata importanta igienei orale si a alimentatiei sanatoase
pentru mentinerea unor dinti puternici si sanatosi. Prin joc si
activitati practice, acestia descopera cum isi pot proteja dintii si ce
obiceiuri contribuie la prevenirea cariilor.

Materiale necesare

Varsta recomandata e plansa laminata ,,Cum spalam

/=14 ani corect dintii” - 6-8 buc anexa 4-1
D e plansa laminata ,Dintisorii

urata . fericiti” 6-8 buc anexa 4-2
20-40 minute

» periuta de dinti demonstrativa
6-8 buc, imagini sau magneti cu
alimente sanatoase si
nesanatoase anexa 4-5

* (optional) cronometru

Numar voluntari
2 voluntari / grup de 10-15

_COp” _ planse tabla alimente
ideal - un medic stomatolog sanatoase/nasanatosse - Alexa
voluntar 4-3. 4-4
Voluntarii pregatesc: Competente dezvoltate
e plansa cu dantura; » adoptarea unor comportamente
e periuta demonstrativa; sinitoase:
* plansa ,Dintisorii fericiti” « recunoasterea alimentelor

e cartonasele sau magnetii
cu alimente;

e spatiul de lucru pentru
activitatile de grup.

e Copiii pot lucra individual,
Tn perechi sau in echipe
mici, Tn functie de informatiilor;
numarul de materiale e comunicarea SI participarea
disponibile. activa la activitati de grup.

benefice si a celor care pot afecta
sanatatea dentara;

* dezvoltarea responsabilitatii fata
de propria sanatate;

* observarea si clasificarea



4. Activitate: Igiena dentara

Etapa 2 -Metode le lucru - la Tabla/pe grupe

Etapa 2 — Metode de lucru
1. Introducere (3 minute)
Voluntarul intreaba copiii:
o ,Ce trebuie sa facem pentru a avea dinti sanatosi?”
e ,Ce alimente credeti ca afecteaza dintii?”
Se explica faptul ca zaharul poate favoriza aparitia cariilor.
2. Jocul ,Spalam dintii” (tabla cu dantura)
Voluntarul explica modul corect de ingrijire a dintilor.
Copiii vin pe rand si folosesc periutele cu burete pentru
a ,spala” dantura de pe plansa magnetica.
Voluntarul explica:
e spalam dintii de doua ori pe zi
o folosim pasta de dinti
e spalam dintii cel putin 2 minute.
3. Jocul ,,Dinti fericiti sau cariati?”
o Se foloseste tabla magnetica cu doua categorii:
o dinti fericiti
e dinti cariati
Copiii primesc magneti cu alimente si trebuie sa decida unde i pun.
o Exemple
Alimente bune pentru dinti: mere, morcovi, lapte, branza
» Alimente care pot afecta dintii: bomboane, sucuri dulci, ciocolata in exces
acadele
Voluntarul discuta cu copiii de ce au ales acel loc.

Jocul se poate face la tabla sau pe grupe de 4 copii an functie de cate materiale
avem la dispozitie



4. Activitate: Igiena dentara

Etapa 2 -Metode le lucru - la Tabla

Etapa 3 — Sa ne si distram
Jocul ,,Ghiceste alimentul”
Un copil alege un magnet cu aliment si il mimeaza.
Restul copiilor trebuie sa spuna: ce aliment este, daca este bun sau rau pentru dinti.
Regulile activitatii
e asteptam randul
o folosim materialele cu grija
e |ucram impreuna.
Mesajul final ,Dintii sanatosi au nevoie de doua lucruri importante.”
Copiii raspund: alimentatie sanatoasa si spalat pe dinti dimineata si seara

Recomandari pentru facilitator

« Incurajati copiii s& ofere exemple din alimentatia lor zilnica.

o Evitati etichetarea alimentelor ca fiind complet ,interzise”; accentuati ideea de
consum moderat.

o Folositi plansele ca suport vizual pe tot parcursul activitatii.

« Incurajati participarea tuturor copiilor la exercitiile practice.

e Reamintiti ca periajul regulat si controalele stomatologice contribuie la
mentinerea sanatatii dentare

e Nu judecati alegerile alimentare, Tncercati sa directionati discutia - da, nu sunt
interzise dar este recomandat dupa spalarea dintilor



5. Activitate: Farfuria sanatoasa si
Pachetelul sanatos

Etapa 1 - pregatire

Scopul activitatii

Copiii Tnvata sa faca alegeri alimentare sanatoase si sa inteleaga
importanta unei alimentatii echilibrate pentru crestere, dezvoltare si
mentinerea starii de sanatate. Activitatea 1i Tncurajeaza sa adopte
obiceiuri alimentare corecte si sa inteleaga rolul hidratarii si al
diversitatii alimentelor Tn viata de zi cu zi.

Varsta recomandata
7 — 12 ani

Durata
20-40 minute

Numar voluntari
2 voluntari / grup de 10-15 copli

Materiale necesare
Varianta 1 — Farfuria fericita

e plansa ,Farfuria fericita” -
anexa 5-1

e jetoane cu alimente
sanatoase si mai putin
recomandate Anexa 4-5

Varianta 2 — Pachetelul sanatos
(optional)

e ingrediente pentru gustari
sanatoase,servetele,manusi
de unica folosinta, ustensile
si vesela plastic dur

Voluntarii pregatesc:

» pregatesc plansa si
jetoanele;
organizeaza copiii n
echipe mici;
reamintesc regulile de
igiena.

« Tnainte de activitate, copiii
sunt Tncurajati sa se spele
pe maini..

Competente dezvoltate

* luarea unor decizii sanatoase;
* observare si clasificare;

e lucru Tn echipa;

e comunicare si argumentare;

* responsabilitate fata de propria
sanatate.




5. Activitate: Farfuria sanatoasa si
Pachetelul sanatos

Etapa 2 -Metode le lucru

. 1. Introducere (3-5 minute)

Voluntarul i intreaba pe copii:

« ,Ce ati mancat astazi la micul dejun?”

» ,Care este alimentul vostru preferat?”

+ ,Credeti ca toate alimentele ne ajuta sa crestem sanatosi?”

Se discuta pe scurt despre faptul ca organismul nostru are nevoie de alimente
variate pentru a avea energie, a creste si a se dezvolta armonios.

2. Jocul ,,Construim Farfuria Fericita” (10-15 minute)

Voluntarul prezinta plansa ,Farfuria Fericita”.

Copiii se grupeaza - cate 4/plansa, primesc jetoane cu alimente si sunt invitati sa
completeze farfuria alegand alimente pe care le considera sanatoase.

Pe masura ce acestea sunt asezate pe plansa, voluntarul discuta cu copiii:

* De ce ai ales acest aliment?

* Este o alegere buna pentru o masa sanatoasa?

* Ce alte alimente s-ar potrivi alaturi de acesta?

Se urmareste realizarea unei farfurii cat mai variate, care sa contina fructe, legume,
cereale si surse de proteine.

3. Jocul ,,Ce nu se potriveste?” (5-7 minute)

Voluntarul adauga printre alimentele sanatoase unul sau doua alimente mai putin
recomandate.

Exemple:

 bautura energizanta , acadea, bomboane, chipsuri.

Copiii trebuie sa identifice alimentul care nu se potriveste intr-o masa echilibrata si
sa explice de ce.




5. Activitate: Farfuria sanatoasa si
Pachetelul sanatos

Etapa 2 -Metode de lucru

4. Provocarea ,,Pachetelul pentru scoala” (8-10 minute)

Copiii lucreaza in echipe.

Fiecare echipa primeste jetoane cu alimente si trebuie sa alcatuiasca un pachetel
sanatos pentru o zi de scoala.

La final, fiecare echipa isi prezinta alegerile.

Voluntarul incurajeaza discutiile despre:

e gustari sanatoase;

e consumul de apa;

* importanta fructelor si legumelor.

5. Activitate practica (optional)

In activitatile desfasurate cu participarea parintilor sau atunci cand exista conditii
adecvate, copiii pot pregati impreuna: un sandvis sanatos sau o salata de fructe.
Tnainte de activitate se reamintesc regulile de igiena si spalarea corecta a mainilor.

Voluntarul le reaminteste copiilor: ,O farfurie colorata este de obicei o farfurie

v oy

sanatoasa.” ,Fructe, legume, apa si alegeri bune in fiecare zi!”

Recomandari pentru facilitator

« Incurajati copiii s& argumenteze alegerile facute.

« Evitati clasificarea alimentelor ca fiind complet ,bune” sau complet ,rele”;
accentuati ideea de consum echilibrat.
Folositi exemple din alimentatia copiilor pentru a face activitatea mai apropiata
de experienta lor.
Evitati comparatiile intre ceea ce au sau nu au copiii in pachetel ori acasa.
Activitatea urmareste sa 1i ajute sa descopere alegeri sanatoase, nu sa evalueze
obiceiurile alimentare ale familiilor. Respectati experientele si situatiile diferite ale
fiecarui copil.
Fiti atenti la comentariile care pot genera rusine sau excludere. Unii copii pot
veni la scoala fara pachetel sau fara sa fi luat micul dejun. Tncurajati un climat de
respect, empatie si sprijin reciproc, in care fiecare copil sa se simta acceptat Si
valorizat.
In cazul activitatilor practice, respectati regulile de igiena si siguranti alimentara.




Joc: Circulam in siguranta

Etapa 1 - pregatire

Scopul jocului

Prin intermediul jocului de rol, copiii exerseaza regulile de
circulatie, Tnvata sa recunoasca situatiile de risc si descopera rolul
serviciilor de interventie si al participantilor la trafic.

Varsta recomandata

7 — 12 ani

Durata

20-40 minute

Numar voluntari

2 voluntari / grup de 10-15
copii

Pregatire
 In sala de clasd, Tn sala de

sport sau in curtea scolii
se traseaza o intersectie
simpla.
In jurul acesteia se
amenajeaza patru puncte
importante ale comunitatii:
#2: Scoala
# Detasamentul de
pompieri
itz Spitalul
S Magazinul
(optional pot fi adaugate si
alte locatii: parc, farmacie,
primarie, gradinita etc.)

Materiale necesare

e STOP luminos

e veste reflectorizante

e cartonase cu roluri

e cartonase cu situatii

e creta colorata sau banda
adeziva
plansele cu vehicule si
personaje

Competente dezvoltate

* respectarea regulilor de
circulatie;

* observare si orientare Tn spatiu;
* luarea deciziilor in situatii de
trafic;

* responsabilitate si
comportament preventiv;

e cooperare si lucru n echipa.




Joc: ,Misiune in oras — circulam in
siguranta”

Etapa 2 -Metode le lucru

Repartizarea rolurilor

Copiii trag la sorti cate un rol.
Exemple de roluri:

&, Politist rutier

£= Ambulanta

@ Pompieri

g Autobuz scolar

& Sofer

& Sofer

% Biciclist

I, Utilizator trotineta

L Pieton baiat

[ Pieton fata

Daca grupul este mare, pot exista mai multe vehicule si mai multi pietoni, sau se fac
mai multe runde

Desfasurarea jocului
Toti participantii se pozitioneaza la punctul de plecare corespunzator rolului primit.
Formatorul extrage un cartonas cu situatie si citeste cu voce tare provocarea.
Exemplu:

g ,Autobuzul scolar a ajuns la scoala. Un copil trebuie sa traverseze strada.”
Copiii implicati trebuie sa actioneze conform regulilor de circulatie.

Politistul rutier poate interveni pentru dirijarea traficului atunci cand situatia o
impune.

Exemple de situatii

£x Se apropie o ambulanta cu semnalele pornite.

# Pompierii merg la un incendiu.

L Un copil vrea sa traverseze strada.

% Biciclistul ajunge la trecerea de pietoni.

I, Utilizatorul trotinetei circuld prea repede.

gz Autobuzul scolar opreste in statie.

B Semaforul este rosu pentru pietoni.




Joc: ,Misiune in oras - circulam in
siguranta”

Recomandare pentru facilitatori

Daca este posibil, activitatea poate fi realizata in colaborare cu reprezentanti ai
Politiei Rutiere, care pot prezenta copiilor echipamente reale si pot sustine exercitii
practice de traversare si dirijare a circulatiei.

Materiale suport
Pentru desfasurarea si adaptarea jocului, facilitatorii pot utiliza materialele puse la
dispozitie in anexele ghidului:
Anexa 6-1 — Jucatorii
e personaje si vehicule care pot fi printate si utilizate in cadrul jocului de rol
(pietoni, biciclist, soferi, autobuz scolar, politie, ambulanta, pompieri etc.).
Anexa 6-2 — Situatii de joc
e cartonase cu provocatri si situatii din trafic, care pot fi extrase si utilizate pe
parcursul activitatii pentru simularea unor situatii reale.
Anexa 6-3 — Schita de inspiratie
e model orientativ pentru desenarea intersectiei si organizarea spatiului de joc in
sala de clasa, sala de sport sau curtea scolii.
Materialele pot fi adaptate in functie de numarul participantilor, spatiul disponibil si
nivelul de varsta al copiilor.
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Autobuzul scolar
a ajuns la scoala.
Un copil vrea sa
traverseze strada.

= Ce trebuie sa faca
inainte sa traverseze?

Se apropie o ambulanta
cu semnalele pornite.

= Ce trebuie si faca
celelalte vehicule?

Pompierii merg
la un incendiu.

= Cine are prioritate?

Conduci o masina
si ajungi la o trecere
de pietoni.

Un copil asteapta sa
traverseze.

= Ce faci?

Mergi cu bicicleta spre parc.

Ajungi la o trecere de pietoni.

= Cum traversezi?

Un copil alearga

spre scoala si vrea
sa traverseze in fuga.

= Este o alegere sigura?

ANEXA 6-2

Vrei sa traversezi strada.

Nu exista trecere de pietoni
in apropiere.

= Ce faci?

Semaforul este rosu
pentru pietoni.

Nu circula nicio masina.

= Traversezi sau astepti?

Politistul ridica
semnul STOP.

= Ce trebuie sa faca

N toate vehiculele? y.
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Ploua si carosabilul
este ud.

= Ce trebuie sa faca
soferii?

O masina este parcata
langa trecerea de pietoni.

= Ce trebuie sa faci

inainte sa traversezi?

Ambulanta si pompierii

ajung in aceeasi
intersectie.

= Ce fac celelalte

vehicule?

ANEXA 6-2

=
| |
I I
: I
I I
| |
I I
| |
| I
! I
! I
I I
! |
: I
| I
: |
Un copil se uita la telefon | Cobori din :
- - I
in timp ce merge spre | autobuzul scolar. :
trecere. l ,
I
I
= Este sigur? : = Pe unde traversezi? | i
I I
| I
-+
I I
| |
! I
: I
| I
1 I
I I
I I
I I
I I
[ I
I I
[ I
I I
Biciclistul circula : Semaforul s-a facut verde :
foarte repede t pentru pietoni. I
printre pietoni. t :
: = Traversezi imediat !
= Este corect? I | sau te asiguri mai intai? | !
h, L
+
g I
' I
L I
: I
| I
! I
; I
! I
| I
! I
! I
! I
! I
' I
Te apropii de o scoald. : Un coleg traverseaza :
I
l prin loc nepermis. |
H & s I
= De ce trebuie sa fii : !
mai atent? ! = Ce ii spui? :
|
N F  Re _/l I
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ANEXA 6-2

Mergi cu trotineta electrica Mergi cu trotineta electrica Pleci cu bicicleta la plimbare.
prin parc. fara casca.

- : Ai uitat casca acasa.
in fata ta sunt multi pietoni.

= Cum trebuie si circuli? : = Este o alegere sigura? = Ce faci?

1
I
|
|
|
|
|
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
[}
|
|

_1

Mergi cu bicicleta foarte Tu si un prieten mergeti cu Asculti muzica in casti in
repede printre alti copii. aceeasi trotineta electrica. timp ce mergi cu bicicleta.
k = Ce pericol exista? = Este permis si sigur? = De ce poate fi periculos?
A i N L J

Primesti un mesaj pe telefon Ajungi cu bicicleta la o Este seara si mergi
in timp ce mergi cu trotineta. trecere de pietoni. cu bicicleta.
= Traversezi calare pe = Ce te ajuta sa fii vazut

= Ce trebuie si faci?

| I
| I
| |
| |
' |
| |
! |
| |
| |
| |
| |
| !
| |
I |
' !
' !
| |
| |
| |
| |
| |
I |
' !
| |
| |
| |
| |
| |
' |
| !
I |
| |
I |
| |
: |
| |
| |
| |
: |
| |
| |
| |
| !
' |
: !
: bicicletd sau cobori? mai usor? :
| |
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Recomandarea psihologului

In situatiile de criza, atunci cand copilul se raneste, se sperie sau este implicat intr-un accident,
este firesc ca parintele sa fie ingrijorat. Totusi, este important sa ne amintim ca reactiile
adultilor influenteaza direct modul in care copilul percepe evenimentul si reuseste sa isi
gestioneze emotiile.

In astfel de situatii este recomandat sa:

- evaluati starea generala si siguranta copilului;

- va acordati cateva secunde pentru a va regla propriile emotii prin respiratie controlata sau
alte tehnici de calmare;

- validati si normalizati emotiile copilului:

Jnteleg ca te doare”

»Stiu ca te-ai speriat si este normal sa te simti asa.”

- oferiti explicatii simple despre ceea ce urmeaza sa se intample si acordati ajutorul necesar;
- solicitati sprijin specializat atunci cand situatia o impune.

Evitati tipetele, reprosurile, criticile sau minimizarea emotiilor copilului.

Un parinte nu ignora problema si nici nu minimizeaza suferinta copilului. El il ajuta pe copil
sa isi regleze emotiile si sa gaseasca solutii. Printr-o reactie calma si echilibrata, copilul invata
ca situatiile dificile pot fi gestionate si isi dezvolta treptat capacitatea de a face fata
provocarilor vietii.

Psiholog lulia Izina




Mesaj final

Acest ghid a fost realizat in cadrul proiectului,112 Escape Room pentru Viata’,
implementat de Kiwanis Club Rosiorii de Vede si finantat de Fundatia Echilibru Vita Nuova
(fosta Fundatia Farmaciilor Dona), in cadrul programului,Cresc cu Educatie”.

Activitatile, jocurile si materialele prezentate au fost dezvoltate cu sprijinul tinerilor
voluntari ai Key Club Kiwanis Rosiorii de Vede, care au contribuit la crearea unor metode
de invatare atractive si interactive, inspirate din modul in care copiii inteleg si invata cel
mai usor.

Credem ca educatia pentru sanatate si siguranta trebuie sa fie accesibila tuturor copiilor.
Nu este important daca invatarea are loc printr-un joc, o provocare, o simulare sau o
activitate practica. Important este ca fiecare copil sa inteleaga ce are de facut atunci cand
se confrunta cu o situatie reala.

Prin acest proiect, sute de copii au avut ocazia sa invete despre apelul la 112, acordarea
primului ajutor, igiena si preventia, sanatatea orala, alimentatia sanatoasa si siguranta
rutierd. Speram ca acest ghid sa fie un instrument util pentru profesori, voluntari, parinti si
pentru toti cei care isi doresc sa contribuie la formarea unor copii mai pregatiti, mai
responsabili si mai increzatori.

Multumim finantatorului, partenerilor, profesorilor, specialistilor, voluntarilor si tuturor
celor care au sustinut acest proiect si au contribuit la transformarea unor informatii
importante in experiente de invatare accesibile si atractive pentru copii.

Pentru informatii oficiale despre masurile de siguranta si comportamentul in situatii de
urgenta, va recomandam sa consultati platforma FiiPregatit.ro.

) Kiwanis

CLUB ROSIORII DE VEDE
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